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Lo scenario terapeutico del paziente affetto da Mieloma Multiplo & in continua evo-
luzione alla luce dei nuovi farmaci disponibili. Nonostante questi progressi, il MM é una
patologia complessa ed eterogenea, con fattori e caratteristiche ancora da investigare e
discutere.

La diagnosi ed il sequencing ottimale della terapia sono ancora oggi oggetto di di-
scussione per definire al meglio un corretto approccio al paziente.

Grazie alla disponibilita ed efficacia di nuovi farmaci, i trattamenti sono sempre per-
sonalizzati ma d’altra parte la scelta delle terapie delle linee successive é diventata an-
cora piu complessa ed articolata.

Questo progetto si pone l'obiettivo di migliorare la gestione del paziente con Mieloma
Multiplo recidivato/refrattario, alla luce dei nuovi farmaci/combinazioni di farmaci dispo-
nibili nel corso dell’ultimo anno.

Saranno presentate le evidenze scientifiche dei piu recenti studi esplorando diverse
tipologie di pazienti affetti da Mieloma Multiplo.

Verranno approfonditi i nuovi standard di trattamento, attraverso il confronto su casi
clinici riguardo al miglior trattamento per ciascun scenario clinico.

Sl cerchera di favorire lo sviluppo di una rete in cui giovani ematologi possono con-
frontarsi tra loro al fine di:

@ condividere esperienze di real life nella gestione dei pazienti con MM

@ cercare di uniformare i trattamenti fra i vari centri regionali

@ favorire raccolte dati al fine di pubblicare le esperienze cliniche

Lobiettivo del progetto & raggiungere una visione comune e condivisa sulle strate-
gie terapeutiche per i pazienti con mieloma multiplo, creando un network di esperti che
avranno U'opportunita di confrontarsi e aggiornarsi nel tempo.

Il valore di questo percorso non risiede solo nei contenuti scientifici, ma soprattutto
nella capacita del gruppo di esprimere un pensiero unitario, frutto delle competenze e
delle esperienze di ciascuno.

Tra il primo e il secondo incontro, i clinici partecipanti, unitamente ai Coordinatori,
avranno il compito di analizzare i profili dei pazienti che afferiscono al Centro, stratifican-
doli secondo alcuni parametri definiti e fare esperienza di real-life che ciascuno portera
all’incontro finale.

Al termine dei lavori sara prodotta una scheda contenente le indicazioni operative
per la migliore gestione del paziente con mieloma multiplo recidivato/refrattario.
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Enrico De Astis, Sanremo
Matteo Garibotto, Genova
Francesca Olcese, La Spezia
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VENERDI 12 GIUGNO 2026
ORE 14,00 - 18,30

Welcome lunch

Introduzione e saluti
Sara Aquino, Antonia Cagnetta, Michele Cea

Il paziente con Mieloma Multiplo recidivato/refrattario.
Recidive precoci: quali sono le opzioni disponibili oggi (nuovi target)
Sara Aquino, Antonia Cagnetta

Il paziente con Mieloma Multiplo recidivato/refrattario.

Recidive tardive: quali sono le opzioni disponibili oggi (nuovi target)
Sara Aquino, Antonia Cagnetta

XPO1: Target molecolare, bisogni clinici e sicurezza
Michele Cea

Discussione e sintesi della giornata
Sara Aquino, Antonia Cagnetta, Michele Cea, Enrico De Astis, Matteo Garibotto,
Francesca Olcese, Omar Racchi, Claudia Venturino

Fine primo incontro

Tra il primo e il secondo incontro, i partecipanti raccoglieranno
casi clinici real life dai propri centri da discutere nella sessione finale.

GIOVEDI 12 NOVEMBRE 2026
ORE 14,00 - 18,30

Welcome lunch

Nuove prospettive terapeutiche rischi e benefici
Matteo Garibotto

Condivisioni di Esperienze in Real life
Sara Aquino, Antonia Cagnetta, Michele Cea, Enrico De Astis, Matteo Garibotto,
Francesca Olcese, Omar Racchi, Claudia Venturino

Definizione di un algoritmo terapeutico condiviso
per il management dei pazienti RRMM
Tutti i partecipanti

Rapporto conclusivo ECM sulla valutazione dell’apprendimento
a cura dei responsabili scientifici
Sara Aquino, Antonia Cagnetta, Michele Cea

Chiusura dei lavori



